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SARDINES IN ZONNEBLOEMOLIE

120 gr.

Proef de essentie van de zee met deze zoutige Sardines in zonnebloemolie. Deze vette vissoort uit de familie Clupeidae
staat bekend als een van de meest voedzame en gezonde producten die de oceaan te bieden heeft. Boordevol omega-3
vetzuren, vitamine D, calcium en mineralen zoals fosfor en jodium en een natuurlijke bron van eiwitten.

De sardines in olie worden vers gevangen in de kristalheldere wateren van de Galicische Rias in Noord-Spanje. Alleen de
beste exemplaren worden met zorg geselecteerd, schoongemaakt en licht gestoomd, zodat hun pure smaak en zachte
textuur volledig behouden blijven. Het resultaat? Een intens aromatische sardine met een heerlijke, malse structuur —
perfect als gezonde snack, op toast, in salades of als verfijnd onderdeel van een mediterraan gerecht.

Conservas Friscos werkt alleen samen met visserijen die duurzaam vissen en ziet streng op de certificaten die daarbij horen.
Daarmee heb je altijd een verantwoord stukje vis op je bord.

De sardines zijn verpakt in blik, verpakt in een stijlvol retro doosje, per 120 gram.

Sardines in zonnebloemolie

¢ Sardines gevangen uit de wateren van de Galicische Rias
Licht gestoomd en vervolgens verpakt met zonnebloemolie.
e Duurzaam gevangen

Per blikje van 120 gram, verpakt in een retro verpakking

e Leverancier: Conservas Friscos

Artikelnummer 17000028

Land Spanje
Producent Conservas Friscos
Gewicht 120 gram
Bewaarwijze Droog
Verpakking 1 stuk

Producent delicatessen Conservas Friscos
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Bewaarwijze delicatessen Droog
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INGREDIENTEN EN VOEDINGSWAARDE
Ingrediénten

Sardines (VIS), zonnebloemolie en zout.

Kan SCHAAL- en WEEKDIEREN bevatten.

Gemiddelde voedingswaarden per 100 g product

e Energie - 1177 kj / 283 kcal

e Eiwitten - 23 g

e Koolhydraten - 0.5 g

e Waarvan suikers -0 g

e Vetten-21g

e Waarvan verzadigde vetzuren - 6.0 g

e Zout-15¢g
ALLERGENEN
Zonder Zonder Zonder Zonder Zonder
aardnoten ei gluten lupine melk
Zonder Zonder Met Zonder Zonder
mosterd noten schaaldieren selderij sesam
Zonder Met Met Zonder
soja vis weekdieren zwavel en sulfieten
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