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Mediterrane specialiteiten & delicatessen

SARDINE IN OLIO

115 gr

Tag: Delicatessen

Het sardientje is familie van de haring. Het is een vet visje dat barst van gezonde omega 3 vetten en calcium. Ze staan
regelmatig op het menu in Mediterrane landen en danken hun naam aan het eiland Sardinié waar ze vroeger veel
voorkwamen.

Onze Sardines in Olio zijn kant-en-klaar voor consumptie. Je kunt ze warm of koud eten. Verwerk ze in een verse ltaliaanse
salade of in een pastasaus. De sardientjes zijn ook heerlijk als topping op een pizza. Ze combineren prima met kappertjes,
tomaten, olijven, rode peper en gegrilde paprika.

De 10 a 14 sardientjes van de Sardines in Olio staan op olijfolie in een blikje met trekring van 115 gram. Elk blikje zit in
een wit doosje verpakt. Levering per stuk.

e |taliaanse sardientjes Sardines in Olio
Sardientjes, olijfolie, zout

e Doosje met blik van 115 gram

e Lactose- en glutenvrij

e Leverancier: Caber

Artikelnummer 17000002
Land Italié
Gewicht 115 gr
Verpakking 1 stuk
Producent delicatessen Caber
Bewaarwijze delicatessen Droog
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INGREDIENTEN EN VOEDINGSWAARDEN

Ingrediénten

Sardientjes, olijfolie, zout.

Gemiddelde voedingswaarden per 100 g product

Energie - 1137 kj / 274 kcal

Eiwitten - 19 g
Koolhydraten - 0 g
Waarvan suikers - 0 g
Vetten - 22 g

Waarvan verzadigde vetzuren - 7.8 g

Zout-15¢g

ALLERGENEN INFORMATIE

Zonder
aardnoten

Zonder
mosterd

Zonder
soja

Zonder Zonder
ei gluten
Zonder Zonder
noten schaaldieren
Met Zonder
vis weekdieren
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Zonder Zonder
lupine melk
Zonder Zonder
selderij sesam
Zonder

zwavel en sulfieten



